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Qui a de’J‘a entendy Par|er
de |'endoméjcriose ?

C'P_SJE une ma|adie
qUi JLOUCl’]e SUfJCOUJL

les filles.
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Oui Peu’c donner
da nausées
eJL faire vomir...

,I| paraTJc
que ¢ est une maladie
qui empéche davorr
des enfants faclement. l‘

et meme fare ma
(\ quand on va aux tolettes.

Cest un prob|éme
de ré9|@.

Ca PeUJ(, aussi rendre
|@ rapporjts sexue|s dOUlOUF&UX
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Vous avez tous raison.
b
|"endométriose peu{ apparaﬁre [enlis otwent
dans dhcférenjts endroi’ts P ; )
dans le ventre mais aussi

du corps. |
’ vers les poumons
et dans le cerveau.
Les sympiéma
sont assez variables

dlune’ femme
a |aufre.

En fait,
comment ¢a sa‘irape
'endométriose ?

Cen'est pas une maladie confagieuse
comme une infection par exemP|e.
Ce que [on appe"e endomé{riose,

ce sont des nodules composés de cellules
semblables 2 celles qui {apissen{
lintérieur de ['utérus mais
ui se trouvent a l'exteérieur de ['utérus.
les sont un peu par{:ou{ dans |’organisme
|4 ou elles n'ont rien a faire.
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Comment
des Pejcijcs bouts d'utérus
peuven’c se former

n’imporfe ou ?

On ne connaijc
Pas vraimenjc

|’origine de I'endométriose. L'hypoihése
Ily a ﬂumeurs{héone& |a Phssouvenf d{ée
est celle

dU reﬂux menstruel.

Reflux Trompe
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(Musc|e de |’chérus)
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Menstruajcion = Rég|es
(Ecou|emen{ de sang
et de fragments
d’endomé{re

Quand on a nos ré9|6
et que Fon Perd du sang par le vagn,
I'y en a aussi une petite partie
qui se retrouve dans notre ventre Cl de Fulerus
en remontant par les frompes.

Waoth |
Les files qui ont

de |’endomé’criose
ont le ventre qui se remgh’c
de sang tous les mois




Non,
ce sont de tres pe{i{a quanfi{és,
pas de quoi faire ressembler
le ventre & un ballon |

En |Us ce hénoméne
¥ P
de reflux concerne
quasimen{ toutes
les femmes qu'elles soienJc
q
a&einfa d endomé’criose

Mais au fait,
savez-vous a quoi
corresponderi

les rég|e_s ?

C@'{Z |a reuve
i
qUG |on n 6{, PaS
encein{e l

Les femmes ont en moyenne
leur rég|e_s tous les 28 Jours,
cest la durée du cyc|e menstruel. l'bb
f partir du miliey de ce cyc|e, _di iaa.
l muqueuse qui tapisse [intérieur
de [utérus (endoméfre) s’épaissi’t.
Ilse Prépare a |'imP|an{a£ion
de |’em|>ryon et au

Mensfma ffo/;

'%% SiTowule n'a pas éte feconde
0 par un sperma{ozo'rde,

6 cette €paisse muqueuse riche
\ en vaisseaux sanquins se met

a saigner et se détache
Endometre de la paroi musculaire

déve|oppemen’t d futur bebe. \ \ O de ['uterus. Ce sont les ré9|@
k OV“‘? et le debut d'un nouveau cyc|e.
L@ rég|@, ce son{ donc
=\ . du sang et des celules d'endometre.
Reﬁ\‘\kp
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Ce serait donc
Pendanjc les rég|6 que des cellules

d'uterus arriveraient dans le ventre Mais non

et formeraient les nodules ce n'est pas possible,
d’endométriose 7 sinon toutes les femmes

auraient de I'endométriose,

Vous avez raison toutes les deux. Ce reflux de cellules
venant de |'ujtérus, Pourraif expliquer les lesions
que 'on retrouve dans le ventre.

Mais comme toutes les femmes ne sont pas ma|ad6,
il faut des causes supplémen{aira pour expliquer
la formation des lésions. On peu{ penser par exem le
3 des particularites généfiqu& qui favoriseraienf
la gxa{ion et la survie des cellules d'uterus
dans le ventre.

Reﬂux de cel|u|es
Provenanjt de luférus \
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J_ e croyais qQue |'endomé£riose
éJtaiJc une ma|adie généjuque ?
Car ma grande soeur, ma etite sceur

et ma mere ont de |’en£mé£riose...

(ui, cela peut letre.
0,

On estime 3ue 50% des cas seraient

lies 2 des causes géné’ciqua.

Et pour les autres,
Cest quoi qui pourraijc
exp|iquer la formation

des lesions si ce n'est pas

la géné{ique ?

Avant toutes choses il faut savair
que notre systéme mmunitaire est censé
détruire les cellules qui arrivent de I'utérus
car elles sont considérées comme des éléments
é’crangers. Une deéfallance du systéme mmunitaire
Systéme

peujt donc éjtre a |'ori9ine de |a maladie.
immunitaire

Comme nous |'avons w sur les schémas Précéden{s, |'uférus ech enJcouré dlun gros muscle
sur |eque| refose [endometre. Des contractions anormales de ce muscle Peuven’t fraglhser

[endometre e augmenfer le nombre de cellles dendometre lbres qui Peuven{ migrer seules
ou via le sang des rég|e3. videmmen{ ceci n'esjc aussi qulune hypo{hése,
mais ya de P|us en P|us d'argumenfs pour dire que le muscle utérin joue un role
dans la formation des nodules dendométriose.



Donc, ce nest pas
qu’un ProHéme
de reﬂux en réa|iJLé ?l

(ui tout a \Cai{, cest Probab|emenjc

une combinaison de Phénomén@...

Existe-t'l
dautres theories
que le reflux ?

Oui, | ya 2 aUJcres JLhéorie_s
qUi Permeﬁraienf aussi
expliquer la formation des lgsions

dexplquer la formation des |
que I'on retrouve dans le ventre :
la mé‘cap|asie coe|omique

ef |a Jchéorie de |'inducjtion. O | |
Uia lq,
Cest quol
ces noms bizarr@ ?

(e sont des théories qui se basent sur le fait que des cellules
peuven‘n changer d'identite. Danscle venfre, la P|upart de nos organes sont enfermés
dans un grand sac que [on appe"e périjcoine. Des cellules de ce sac Pourraien{ etre
capable de se transformer en celules ressemblant a celles de la muqueuse de luterus
et former des lesions d’endométriose.




Y-a t'l dautres
chpa de cellules Qi sont
capa|>|es de devenir
d@ lésions d’endomé{zriose ?

Oui, une autre Jchéorie développe |'idée
que chez certaines femmes, Il Pourrath
rester des cellules qui ont servi a former
|es JLrompe_s, |'thérus eJc Ie vagin s
|ors de noJLre déve|oppemenjt in théro.

A |’ado|@cence, sous ['effet des hormon@,
ces cellules pourraienjc etre a |’origine
de I'endométriose et exp|iquer les lgsions
dans le bas du ventre ainsi qu’en{re
le vagin et le rectum.

Mais a|ors,
pour les lésions qui ne
sont pas dansle venJLre,
¢a se passe comment 7

Tres bonne remarque. Les cellules de la muqueuse
de I'utérus seraient capaH@ de traverser
la paroi des vaisseaux sanquins. Elles iraient
Se promener un peu Par{oui dans |’organisme
pour se fixer a proximifé des poumons,
ou sur le diaphragme ou le cerveau par exemP|e.




En fait, les cellules
dendoméjcriose son{ un Peu

comme d&? supers—vilains
avec d6 SUPGFS POUVOirS I”
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ﬂujourd’hui on cherche 2 comprendre |'origine
eJL le foncjcionnemenjt de ces lésions
d'endoméfriose. |_e_<: médecins, |e§ sag@—(emma
et les g nécologues essaient de soulager les Pajcienjca
avec Jes méd?camenjcs agissanjc sur%es S mPJtémes
ou en retirant chirurgica|emenf les zésions.

Bien, passons maintenant
ala Présenjca{ion des métiers
de nos intervenantes qui sont sage—femme
et gynéco|ogue. Elles vont nous exphquer
comment elles aident leurs Paiien’m
atteintes d’endométriose...
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Les chiffres de l'endométriose :

1 personne menstruée sur 10 est atteinte dendométriose. |l Yy a une errance médicale
moyenne de 7 ans entre le ler sympjcéme et la prise en charge. Dans 70 % des cas,
une douleur invalidante au moment des rég|e_s (menstrua’tions) est le Principa| sympfﬁme.
30 2 40 % des cas dinfertilité sont dus a lendometriose.

IIn y a pas de traitement curatif

Il ﬁ >/ a PaS «une» mais ((d@» endoméfrioses. |_a Prise en charge G’SJC individuahsée.

Selon les recommandations du Co||é9e national de 9ynéco|ogu& et obstétriciens
de France et de la Haute autorité de sante (RPC endométriose CNGOF/HQS
Pubhé@ en 2018), le traitement est dabord médicamenteux (Pour obtenir une
mise en aménorrhée, absence de régl@, et pour gérer la dou‘eur), Puis chirurgicaL
en cas d’échec des traitements. La chirurgie de lendométriose est souvent com-
P|exe et doit etre menee par des exPerJLs. la Prise en charge de lendométriose
est P|uridiscip|inaire. Elle fait aPPe| 4 des médecins spéciahst@ en chirurgie
9ynéco|ogique, en 9ynéco|ogie médica|e, en assistance médica|e a |a Procréa{ion,
en uro|ogie, en 9astroenjcéro|ogie et meme Parfois en Pneumo|ogie.

L@ sage—femm@, |@ kinésifhérapeu{es, |@ ostéopajch@, |6 Psycho|ogu@,

les sophro|ogu@ et les Prof@sionnds de la nutrition, entre autres, contribuent
aussi a lamélioration de la quah{é de vie des Pajuenjces en les accompagnanf

au quo{idien dans la g@fion des diff érents sympfﬁm@ de la maladie.

[ activite Physique adapfée est éga|emenjc recommandée pour 9érer la douleur.

Pour P|Us dinformations : www.endofrance.org
Con{acfez |es béne’vo‘es régiona|es dePuis |e {ormuiaire du siJce inJcerneJc, en c|iquanJc sur vojcre région.




EndoFrance, créce en 2001 est une association nationale, reconnue dinteéret géne’ral et agréée

par le ministere de la santé. Elle soutient les personnes atteintes dendometriose et leur enfourage, informe
le Pubhc sur lendométriose et ses conséquencej en organisanf chaque année des centaines d’événements
Pachou{: en france. Elle agif aussi auprés des medecins et institutions pour améliorer la Prise en charge
etle parcours de soins des malades. Elle a notamment rédige’ le chapi{re

«information & délivrer aux Pa{ienfa» des Recommandations pour la prajcique c|inique

de lendometriose (HAS/CNGOF 2013).

Endofrance a verse Plus de 255 000 € a la recherche dedi¢e a lendométriose grace aux dons
qL] elle regoi{:. Elle a Pubhé le livre «Idees regues sur lendométriose» avec des exPerJLs reconnus.

En 2016 et 2021, 2 spots TV de sensibiisation offerts par Laetitia Milot, marraine d'Endofrance,

ont ete diffuses sur TFL et France 5 et P|usieurs autres chaines.
L association est animée par 120 benévoles et compfabilise 2600 adherents.

Depuis 2018, |€ rugb\/man Thomas Ramos, champlon de France 8{ Champlon d’EUFOPe avec |e Sjcade Tou|ousain,

P_SJC |€ Parrain d’EndoFrance
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(ette BD a eté rédigé par ﬂxe”e, bénévole EndoFrance.
NIxelle est titulaire dun doctorat en Physio|ogie.






